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В статье отмечается важность морского транспорта в обеспечении экономической 
и продовольственной безопасности Калининградской области, которая находится в непро-
стом положении по причине международных санкций и сложных геополитических условий.

Авторами отмечается важность поддержания хорошего состояния здоровья моряков, 
испытывающих высокие физические и психологические нагрузки с учетом особенностей их 
профессиональной деятельности. 

В статье обоснована целесообразность разработки биологически активных добавок 
на основе сквалена, полученного из люпина белого, который массово произрастает и до-
ступен для культивирования на территории Калининградской области. Эти добавки бу-
дут способствовать профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и улучшению общего 
состояния здоровья моряков транспортного флота.
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The article highlights the importance of maritime transport for ensuring economic and food 
security in the Kaliningrad region, which is facing challenges due to international sanctions and 
complex geopolitical conditions. The authors emphasize the need to maintain good health among 
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seafarers who experience high physical and psychological loads associated with their professional 
activities. It justifies the development of biologically active additives based on squalene derived 
from white lupin, a plant that grows extensively and can be cultivated within the Kaliningrad 
region. These supplements will contribute to preventing cardiovascular diseases and improving 
overall health of transportation fleet seafarers.

Keywords: transport fleet,  occupational diseases,  dietary supplements,  cardiovascular   
diseases,  narrow-leaved lupine,  white lupine,  formulation,  squalene,  minerals,  lipid fraction.

Калининградская область занимает уникальное географическое положение среди всех ре-
гионов Российской Федерации. Она располагается на юго-восточном побережье Балтийского 
моря. Ее территория полностью окружена сухопутными границами иностранных государств 
и омывается международными морскими водами, что создает условия, которые принципи-
ально отличаются от тех, в которых находятся другие регионы Российской Федерации. Таким 
образом, данное обстоятельство требует особого внимания к обеспечению транспортной до-
ступности, экономической и продовольственной безопасности региона [1]. 

В свете сложной международной военно-политической ситуации и усиливающихся про-
блем, связанных с санкциями недружественных стран, значимость морского транспорта для 
доставки товаров в Калининградскую область существенно увеличилась. В настоящее вре-
мя, благодаря наличию 27 специализированных транспортных судов, обеспечивается регу-
лярное транспортное сообщение с регионом, что позволяет поддерживать его экономиче-
скую стабильность и бесперебойные поставки важных грузов и продовольствия для местных 
предприятий и населения. Количество грузов, доставленных в Калининградскую область 
морским транспортом за август 2022 года, приведено на рис. 1.

Рис. 1. Количество грузов, доставленных в Калининградскую область  
по линии Усть-Луга – Балтийск в августе 2022 года, тонн

 

В первом квартале 2024 года объем поставок грузов в Калининградскую область и из нее 
морским транспортом достиг уже 952,3 тыс. тонн.

Ожидается, что дальнейший ввод в эксплуатацию нового флота позволит значительно уве-
личить пропускную способность маршрутов, связывающих Калининградскую область с осталь-
ными регионами страны, что будет способствовать не только росту объемов грузоперевозок 
в Калининградскую область, но и повышению общей транспортной безопасности.

Нельзя не отметить, что успешная работа флота невозможна без решения ряда ключевых 
вопросов. Во-первых, необходимо привлекать в отрасль новые квалифицированные кадры, 
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способные эффективно не только управлять судами, но и обеспечивать безопасность транс-
портных процессов. Во-вторых, необходимо поддержание высокой степени профессиональ-
ной подготовки и физического состояния экипажей судов, поскольку именно здоровье и ра-
ботоспособность моряков становятся залогом надежности и эффективности всей логистиче-
ской системы.

Таким образом, развитие инфраструктуры и совершенствование кадрового потенциала 
остаются важнейшими направлениями для обеспечения устойчивого развития транспорт-
ной системы Калининградской области и повышения ее экономической независимости.

Особенности профессиональных заболеваний моряков и способы их профилактики
Специфические аспекты работы моряков, включающие ненормированную рабочую на-

грузку, ограниченное время, доступное для отдыха и некомфортные условия жизни в рей-
сах, создают среду, способствующую развитию различных патологических состояний, начи-
ная от незначительных функциональных расстройств до серьезных хронических заболева-
ний [2]. Важную роль играют также нерегулярные выходные дни, непредсказуемый график 
работы и постоянное воздействие высоких физических и эмоциональных нагрузок, связан-
ных с выполнением обязанностей на службе [3, 4].

Многочисленные исследования неоднократно подтверждали высокую распространен-
ность сердечно-сосудистых патологий среди моряков [2, 3, 4, 5, 6]. Это явление часто свя-
зывается с регулярными стрессовыми ситуациями и повышенным уровнем нервно-психоло-
гического напряжения, характерными для профессиональной деятельности на море. 

Морская медицина уделяет особое внимание вопросам изучения физиологии и психоло-
гии моряков, поскольку понимание процессов адаптации и управления стрессом является 
ключевым аспектом поддержания их здоровья и трудоспособности [7, 8]. Условия труда на 
морском транспорте характеризуются множественными негативными факторами, такими 
как изолированность от общества, отсутствие полноценного сна и возможности восстанов-
ления сил, что постепенно ослабляет защитные механизмы организма и приводит к ухудше-
нию общего состояния здоровья [9, 10, 11]. 

Изучение способов минимизации влияния этих неблагоприятных факторов становится 
приоритетной задачей современной медицины, стремящейся улучшить качество жизни и по-
высить уровень безопасности на рабочих местах в условиях морского транспорта.

Кроме того, установлено, что среди обследованных моряков 89,7 % выкуривают ежеднев-
но от 5 до 20 сигарет, а 76,9 % периодически употребляют алкоголь [3]. При этом регулярно 
физической культурой и спортом занимается лишь 35,5 %. Известно, что вредные привыч-
ки, такие как курение и употребление алкоголя сами по себе оказывают значительное нега-
тивное воздействие на организм, способствуя повышению артериального давления, наруше-
нию обмена веществ, что повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний [12, 
13]. Недостаточная физическая активность усугубляет эти риски, приводя к снижению вы-
носливости организма и замедлению метаболизма. Также, согласно результатам опроса [3], 
у 79,5 % респондентов родственники страдали заболеваниями сердечно-сосудистой систе-
мы, что само по себе является дополнительным наследственным фактором риска, на кото-
рый невозможно повлиять. 

В работе [3] отмечено, что лишь 28,2 % участников исследования не предъявляли жалоб на 
состояние своего здоровья, тогда как остальные отмечали проявления астено-невротического 
характера. Астенические расстройства, такие как повышенная утомляемость, раздражитель-
ность и снижение концентрации внимания, часто встречаются у людей, подверженных дли-
тельным физическим и эмоциональным нагрузкам, что характерно для профессии моряка.

Анализ электрокардиограмм показал, что у 28,2 % обследованных выявлены изменения, 
свидетельствующие о нарушении процессов реполяризации миокарда, а у 28,2 % обнаруже-
ны проблемы с проводимостью сердечного импульса, включая неполную блокаду правой 
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ножки пучка Гиса (выявлены у 12,8 %). Очаговая внутрижелудочковая блокада имеется 
у 15,4 %. Эти изменения могут быть связаны с нарушениями кровообращения, электролит-
ного баланса или структурными изменениями в тканях сердца. Такие отклонения требуют 
внимательного наблюдения и коррекции, поскольку они могут прогрессировать и привести 
к серьезным осложнениям, таким как инсульт и инфаркт миокарда.

Синусовая аритмия по данным исследования [3] была диагностирована у 10,3 % моряков, 
причем она часто имела дыхательную природу и могла сочетаться с симптомами нейроцир-
кулярной астении. У 2 % выявлена синусовая тахикардия, а у 5 % – брадикардия. Миграция 
водителя ритма наблюдалась у 7,7 %, что может быть связано с высоким тонусом блуждаю-
щего нерва у молодых людей. Экстрасистолы встречались редко: наджелудочковые были 
обнаружены у 2,6 % обследованных, желудочковых зарегистрировано не было. Повышение 
активности левого желудочка наблюдалось у 25,6 %, а синдром ранней реполяризации же-
лудочков – у 7,7 %. 

Полученные в работе [3] данные свидетельствуют о наличии функциональных наруше-
ний в работе сердца, которые могут быть вызваны как внешними факторами, такими как 
курение и стрессы, так и внутренними процессами, связанными с наследственностью 
и образом жизни. Исследования [5] показали, что состояние моряков с хроническими забо-
леваниями сердца ухудшается ближе к концу рейса. 

Важно учитывать, что рацион питания моряков характеризуется недостатком необходи-
мых биологически активных компонентов наряду с избытком углеводов и жиров. Правильное 
питание играет ключевую роль в поддержании здоровья [14]. Нарушения в питании в сово-
купности с психоэмоциональным напряжением приводят к развитию гипертонии и других 
сердечно-сосудистых патологий, которые становятся одной из главных причин преждевре-
менной смерти. Таким образом, создание биологически активных добавок на основе нату-
ральных антиоксидантов, специально разработанных для предотвращения болезней сердца 
у работников морского транспорта, представляет собой важную научную и практическую 
задачу, направленную на улучшение качества жизни и повышение продолжительности ак-
тивной трудовой деятельности моряков.

Разработка персонифицированных биологически активных добавок для профилактики про‑
фессиональных заболеваний моряков

Правильное питание играет важную роль в поддержании здоровья и профилактике ши-
рокого спектра заболеваний [15]. Оно оказывает влияние на общее состояние организма, 
способствует укреплению иммунитета и предотвращает развитие многих хронических забо-
леваний сердечно-сосудистой системы, таких как гипертония, атеросклероз и другие. 
Важнейшими аспектами питания являются сбалансированность рациона, разнообразие 
продуктов и достаточное потребление витаминов и минералов. Благодаря этому пи- 
тание служит основой для поддержания здорового образа жизни и повышения качества 
жизни.

Современные исследования и разработки направлены на создание новых видов биологи-
чески активных добавок, которые помогают улучшить самочувствие и предотвратить раз-
личные заболевания. Одним из ключевых направлений является разработка добавок на ос-
нове натуральных ингредиентов, таких как сухие экстракты растений, порошки из лекарст-
венных трав и плодов, а также экстракты корней. Например, популярны такие компоненты, 
как клевер, боярышник и корни одуванчика, которые обладают широким спектром лечеб-
ных свойств [16, 17, 18].

Одним из перспективных направлений развития медицины является персонализация би-
ологически активных добавок. Эта тенденция предполагает учет индивидуальных особенно-
стей каждого пациента, таких как возраст, пол, генетические предрасположенности и образ 
жизни. Персонализированные подходы позволяют создать препараты, максимально соот-
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ветствующие потребностям конкретного человека, что значительно повышает эффектив-
ность лечения и профилактики заболеваний.

В настоящее время большое внимание ученых привлекает сквален. Это химическое сое-
динение, представляющее собой ненасыщенный углеводород с шестью двойными связями, 
принадлежащий к группе тритерпеноидов [19]. Это вещество содержится в коже человека 
(до 12–14 %), что облегчает его усвоение организмом. Исследование свойств сквалена пока-
зало, что он обладает уникальными характеристиками, такими как способность служить 
предшественником витамина A и принимать участие в синтезе холестерина, превращающе-
гося в 7-дегидрохолестерин, который под действием солнечных лучей трансформируется 
в витамин D, оказывая защитное воздействие на организм.

Кроме того, способность сквалена высвобождать кислород из воды делает его потенци-
ально важным компонентом в борьбе с опухолевыми заболеваниями, поскольку он спосо-
бен усиливать иммунный ответ и улучшать сопротивляемость организма к инфекциям и дру-
гим патогенам [19, 20]. Эти свойства делают сквален ценным соединением для разработки 
эффективных терапевтических препаратов.

Исторически основным источником сквалена являлась печень глубоководной акулы [19, 
21, 22], однако высокая стоимость и ограниченность ресурсов сделали этот метод производ-
ства крайне дорогим и неэффективным. Современные методы биотехнологии позволили 
найти новые пути получения сквалена, включая ферментацию непатогенными дрожжами 
[22, 23] и биосинтез с использованием микроорганизмов [24]. Альтернативным источником 
сквалена стали растительные масла, среди которых особое место занимает масло семян ама-
ранта, содержащее высокий уровень сквалена и других ценных биологически активных ве-
ществ [25, 26].

В России активно ведутся научные работы по созданию и внедрению продуктов, содер-
жащих сквален. В настоящее время разработаны и запатентованы препараты на основе 
сквалена для профилактики и лечения заболеваний печени, а также для восстановления 
после обморожений [27, 28, 29]. Эти достижения свидетельствуют о высоком уровне науч-
ных исследований и технологических возможностей страны в области здравоохранения.

Учеными Кубанского государственного технологического университета [30] разработана 
новая биологически активная добавка под названием «Сквален-Лецитин». Она состоит из 
обжаренной муки из семян амаранта и фосфолипидной добавки «Витол» в соотношении 
50:50 %. Этот продукт предназначен для поддержки здоровья сердечно-сосудистой системы, 
укрепления иммунитета и профилактики различных заболеваний. 

Таким образом, применение сквалена в составе биологически активных добавок демон-
стрирует большие возможности для профилактики и лечения различных заболеваний, делая 
его одним из наиболее многообещающих направлений в развитии современной медицины.

Северо-Западный регион Российской Федерации – это малоизученная область выращи-
вания амаранта: короткий вегетационный период, затяжная весна и возвратные заморозки 
являются лимитирующими факторами [31]. 

В то же время следует отметить, что одними из перспективных культур, произрастающих на 
территории Калининградской области в большом количестве, являются Lupinus angustifolius L 
и Lupinus albus L (рис. 2).

Люпин белый (Lupinus albus L) является старейшим известным бобовым в истории. В на-
стоящее время интерес производителей продуктов питания к белому люпину снова возрос. 
Он выделяется среди других видов люпина высокой семенной и белковой продуктивностью, 
способностью формировать урожай практически без внесения азотных удобрений. Люпины 
считаются замечательным пищевым источником биологически ценных компонентов, кото-
рые могут положительно влиять на многие физиологические и метаболические процессы. 
Фенольные соединения, присутствующие в семенах бобовых, представлены фенольными 
кислотами, флавоноидами и конденсированными дубильными веществами.



Инноватика и экспертиза. 2026. Выпуск 1 (40)

88

Учеными Калининградского государственного технического университета [32] исследо-
ван химический состав семян данных растений. Установлено, что в семенах люпинов обоих 
видов обнаружено множество биологически активных веществ, таких как витамины, флаво-
ноиды, полиненасыщенные жирные кислоты, сквален. Отечественные и зарубежные уче-
ные признают, что люпин и продукты его переработки – это перспективное сырье для со-
здания пищевых продуктов функционального назначения [32–37]. Однако в настоящее вре-
мя пищевые добавки с использованием продуктов переработки люпина ограничены в коли-
честве его применения в соответствии с нормами предельно допустимых концентраций 
(ПДК) алкалоидов в пищевых продуктах. По международным нормам содержание алкалои-
дов в продуктах питания может составлять 200 мг/кг (0,02 %), в ряде стран за рубежом –  
не более 0,02 % к массе семян, в России – не более 0,04 % к массе семян. Поэтому в пере-
рабатывающей промышленности при включении пищевых добавок в виде люпинового  
сырья используют малоалкалоидные сорта возделываемых видов люпина. Разрабатываются 
технологические методы и приемы по снижению содержания алкалоидов в люпиновом  
сырье [33–36]. 

Существует ряд исследований, направленных на изучение содержания отдельных фе-
нольных кислот (4-гидроксибензойной, кофейной, транс-р-кумаровой, транс-феруловой 
кислоты, мирицетина), которое было определено в семенах всех исследованных сортов бе-
лого люпина. Авторы [38] отмечают, что белок люпина потенциально может быть воспали-
тельным агентом с положительным влиянием на метаболизм, усвоение питательных веществ 
и иммунитет. Семена белого люпина содержат от 33 до 47 % белка, 16,2 % клетчатки, 5,95 % 
масла, 5,82 % сахара и, в отличие от злаков, низкое содержание крахмала (5–12 %), богаты ти-
амином (3,9 мг/кг), рибофлавином (2,3 мг/кг), ниацином (39 мг/кг), скваленом (119,6 мг/кг). 
Люпин выделяется по содержанию минеральных веществ, ненасыщенных жирных кислот, 
водо- и жирорастворимых биологически активных веществ. В составе макроэлементов пре-
обладают калий, фосфор и кальций, в составе микроэлементов — марганец, железо, цинк 
и медь. В зерне люпина не обнаружены токсичные элементы (свинец, мышьяк, кадмий, 
ртуть), количество которых ограничивается и в других зернобобовых культурах, предназна-
ченных для употребления в пищу. Семена белого люпина имеют низкое содержание натрия 
(0,17 г/кг), с другой стороны, они являются хорошим источником макроэлементов K, P, Ca 
и Mg (11,0; 5,2; 2,4 и 1,3 г/кг соответственно) и микроэлементов Mn, Fe, Zn и Cu (252, 39, 
43 и 8 мг/кг соответственно). Витаминный состав семян люпина представлен пантотеновой 

а)                                      б)

Рис. 2. Люпин узколистный Lupinus angustifolius L (а)
и люпин белый Lupinus albus L (б)
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кислотой, рибофлавином, тиамином, ниацином, β-каротином. Таким образом, из легко воз-
обновляемых растительных ресурсов высокое содержание сквалена было обнаружено имен-
но в семенах люпина белого. 

Этот факт может послужить основой для создания биологически активных добавок на 
основе сквалена, полученного из люпина белого. 

Влияние биологически активной добавки на основе сквалена на сердечно-сосудистую 
систему человека
Исследование Chan и др. [39] показало, что добавление 2 % сквалена к рациону значитель-

но снижает уровни холестерина, триглицеридов и свободных жирных кислот в плазме и сер-
дечной ткани, уменьшая отложение жира в сердце. Предполагается, что причина этого за-
ключается в том, что, с одной стороны, сквален обладает липофильностью и может синтези-
ровать стабильные комплексы через фосфолипидные бислои и связываться с жирными кис-
лотами, стабилизируя клеточные и субклеточные слои, тем самым улучшая антиоксидантную 
способность сердечно-сосудистых клеток человека. С другой стороны, сквален может уско-
рять транспорт холестерина, триглицеридов и свободных жирных кислот в плазму и сердце, 
способствуя липидному обмену [39]. Кроме того, сквален может регулировать синтез холе-
стерина, ингибируя уровни ключевого фермента ГМГ-КоА-редуктазы в пути синтеза холе-
стерина посредством регуляции по принципу отрицательной обратной связи, что аналогично 
механизму действия статинов [40]. Из этого следует, что сквален играет важную роль в улуч-
шении гомеостаза внутренней и внешней среды сердечно-сосудистой системы, регуляции 
синтеза холестерина и поддержании сердечно-сосудистого здоровья человека.

Как результат комплекса проведенных исследований, дальнейшая работа направлена на 
разработку рецептуры и препаративной формы функциональных продуктов питания на ос-
нове индивидуального соединения – сквалена, выделенного из липидной фракции собран-
ных образцов люпина белого, произрастающего в Калининградской области и используемо-
го для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний моряков транспортного флота.  

Активные формы кислорода (АФК) могут влиять на апоптоз и иммунную систему, а так-
же усиливать воспалительную реакцию. Поэтому считается, что АФК вызывают множество 
заболеваний и являются основным фактором старения [41]. Дисбаланс между продукцией 
АФК и противодействующей антиоксидантной системой позволяет АФК взаимодействовать 
с белками, липидами и ДНК и вызывать их повреждение. Этот дисбаланс называется окис-
лительным стрессом. Воспаление и окислительный стресс являются взаимозависимыми ме-
ханизмами. Более того, окислительный стресс может провоцировать воспалительные реак-
ции, которые могут дополнительно усиливать окислительный стресс [41].

В литературе довольно много также сведений о сквалене как об антиоксиданте [42]. Это 
не вызывает сомнений, т. к. многие антиоксиданты являются тритерпенами. Хорошо из-
вестные антиоксиданты, такие как витамины Е и А, бета-каротин или сами являются тер-
пенами, или содержат изопреновае группировки, характерные для терпенов. Возможно, что 
способность семян люпина белого, богатых скваленом, сохранять высокую всхожесть в те-
чение десятков лет, обусловлена именно его экстраординарными антиоксидантными свой-
ствами. Вероятность проявления свойств антигипоксанта и антиоксиданта одним и тем же 
соединением объясняется, по-видимому, тем, что в условиях гипоаноксического стресса он 
выполняет роль антигипоксанта, а при окислительном стрессе – антиоксиданта.

Высокие антиоксидантные свойства сквалена напрямую влияют на профилактику забо-
леваний сердечно-сосудистой системы [43] организма человека. Для доказательства влияния 
на антиоксидантный стресс, а, следовательно, на риск проявления сердечно-сосудистых 
заболеваний людей с дефицитом БАВ и частыми физическими нагрузками (как у моряков 
транспортного флота), необходимо исследовать антиоксидантную активность (АОА) сквалена. 
Процесс разработки биологически активной добавки к пище (БАД) на основе сквалена из 
бобов люпина включает подтвержденную биологическую активность – антиоксидантную.
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Антиоксидантная активность является интегральным показателем, который зависит от 
содержания в исследуемых пробах соединений различного химического строения. 
Существуют различные методы определения АОА биологических объектов. Наибольшее 
распространение среди спектрофотометрических методов получили способы, основанные 
на взаимодействии антиоксидантов с радикалами (например, с радикалами 2,2-дифенил-
1-пикрилгидразила (DPPH) и 2,2-азино-бис(3- этилбензотиазолин-6-сульфоновой кислоты) 
(ABTS)), а также на определении восстанавливающей способности при их взаимодействии 
с комплексами Fe (III) с различными фотометрическими реагентами, например, трипири-
дилтриазином.

В настоящей работе АОА изучаемых образцов определяли тремя методами: 
– по способности улавливать свободные радикалы DPPH (2,2-дифенил-1-пикрилгидра-

зила);
– по способности улавливать свободные радикалы ABTS (2,2-азино-бис(3-этилбензотиа-

золин-6-сульфоновой кислоты);
– по восстанавливающей силе при взаимодействии с комплексом Fe (III)-2,4,6-трипи-

ридил-s-триазин (FRAP) согласно с некоторыми модификациями. 
Для определения АОА по DPPH, смесь реагентов инкубировали в темноте при комнат-

ной температуре в течение 30 мин. Уменьшение оптической плотности по сравнению с контр-
олем регистрировали. При определении антиоксидантной активности по методу DPPH 20 мкл 
изучаемые образцы или стандартный раствор смешивали с 300 мкл свежеприготовленного 
0,1 мМ раствора 2,2- при 515 нм. 

При определении антиоксидантной активности по методу ABTS предварительно готови-
ли раствор ABTS-радикала. ABTS-радикал генерировали смешиванием аликвот 7,0 мМ рас-
твора ABTS и 2,45 мМ раствора персульфата калия. Раствор выдерживали в течение 16 часов 
в темном месте при комнатной температуре. Для проведения реакции к 300 мкл подготов-
ленного раствора катион-радикала ABTS·+ добавляли 20 мкл изучаемые образцы или стан-
дарт. Оптическую плотность измеряли при 734 нм после инкубации смеси в течение 15 мин 
при 37 °C в темноте. 

Для определения восстанавливающей силы изучаемых образцов сквалена использовали 
свежеприготовленный реактив FRAP, приготовленный смешиванием 10 частей 0,3 M аце-
татного буфера (рН 3,6), одной части 10 мМ раствора 2,4,6-трипиридил-s-триазина в 40 мМ 
HCl и одной части водного 20 мМ раствора хлорида железа FeCl3×6H2O. Реакция запуска-
лась смешиванием 300 мкл FRAP-реактива и 20 мкл исследуемого образца или раствора 
стандарта. Время реакции составляло 10 мин. при 37 °C в темноте. Увеличение оптической 
плотности по сравнению с контролем регистрировали при 593 нм. 

При измерении АОА с использованием DPPH, ABTS и FRAP методов в качестве стан-
дартного раствора использовали растворы Тролокса (6- гидрокси-2,5,7,8-тетраметилхроман-
2-карбоновой кислоты) известной концентрации. Результаты анализов выражены в мМ эк-
вивалентов Тролокса (ммоль эквивалентов Тролокса/л). Все спектрофотометрические изме-
рения проводили с использованием микропланшетного ридера CLARIOstar (BMG Labtech, 
Германия). Для достоверности результатов эксперимент проводили в трех повторностях. 
За результат измерения принимали среднее значение. Результаты исследований антиокси-
дантной активности изучаемых образцов сквалена представлены в табл. 1.

Т а б л и ц а  1
Антиоксидантная активность образцов (вторичных метаболитов)

Объект исследования
АОА, мкмоль экв. тролокса/г

DPPH ABTS FRAP

Сквален 99,61±1,81 149,86±1,49 88,44±0,57
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Эмпирические данные, представленные в табл. 1, свидетельствуют о том, что изучаемые об-
разцы сквалена из бобов люпина белого обладают значительным антиоксидантным потенциа-
лом (99,61±1,81 мкмоль экв. тролокса/г по улавливанию радикалов DPPH, 149,86±1,49 мкмоль 
экв. тролокса/г по ABTS и 88,44±0,57 мкмоль экв. тролокса/г по улавливанию FRAP). 

Результаты наших экспериментов подтверждаются и другими исследователями [44].
В исследовании [44] антиоксидантную активность сквалена in vitro определяли путем из-

мерения его активности в отношении удаления радикалов DPPH. Результаты каждой экспе-
риментальной группы существенно различались по сравнению с группой с 0 % содержанием 
сквалена. В диапазоне концентраций, использованных в эксперименте, активность сквалена 
в отношении удаления радикалов DPPH увеличивалась дозозависимо. Активность 1 % сква-
лена в отношении удаления радикалов DPPH была самой высокой (32 %). Результаты пока-
зали, что сквален обладает определенной способностью удалять свободные радикалы DPPH.

Исследование Senthilkumar и др. [455] показало, что, используя модель повреждения сер-
дца у крыс, вызванного 150 мг циклофосфамида, ежедневное кормление наименьшей дозой 
0,4 мл сквалена может смягчить окислительное повреждение с самой высокой эффективно-
стью. Сквален значительно улучшил функции ферментативной антиоксидантной системы 
и неферментативной антиоксидантной системы [46]. Кроме того, сквален эффективно за-
щитил структуру клеток сердца и функцию эритроцитов [47]. В исследовании окислитель-
ного повреждения, вызванного алкоголем, сквален также показал хорошие антиоксидант-
ные свойства, в основном отражающие их защиту от перекисного окисления липидов кле-
точной мембраны. Aguilera et al. [48] показали, что сквален может уменьшить вызванное 
алкоголем повреждение липидов и структуры сетчатки. Это объясняется способностью 
сквалена уменьшать потерю полиненасыщенных жирных кислот, поддерживать нормаль-
ную текучесть клеточной мембраны и защищать слой волокон зрительного нерва. Благодаря 
научно-исследовательским разработкам последних десятилетий, сосредоточенным на раз-
личных функциях сквалена, его антиоксидантный механизм был постепенно раскрыт. 
Исследования показали, что экзогенное добавление сквалена может значительно снизить 
содержание малонового диальдегида (МДА) и 8-изопростагландина (Fα2) у животных и по-
высить активность антиоксидантных ферментов [49]. Можно видеть, что сквален может 
поддерживать окислительно-восстановительный баланс у животных, удалять избыток O2   из 
клеток и смягчать повреждения перекисного окисления липидов.

Заключение
По результатам проведенного анализа литературных источников получены следующие 

выводы: 
Установлена ключевая роль морского транспорта в обеспечении экономической и продо-

вольственной безопасности Калининградской области, что обеспечивает необходимость 
развития морской инфраструктуры, привлечения новых квалифицированных кадров и под-
держания высокой степени работоспособности и хорошего уровня физической подготовки 
и здоровья экипажей судов.

Условия труда на морском транспорте характеризуются множественными негативными 
факторами, такими как большие физические нагрузки, изолированность от общества, не-
нормированное рабочее время, высокий уровень стресса, что постепенно ослабляет защит-
ные механизмы организма и приводит к ряду профессиональных заболеваний.

Многочисленными результатами исследований подтверждена высокая распространен-
ность сердечно-сосудистых патологий среди моряков, которые возникают как вследствие 
регулярного психоэмоционального напряжения, так и неправильного питания, которое ха-
рактеризуется недостатком необходимых биологически активных компонентов наряду с из-
бытком углеводов и жиров, что делает проблему разработки персонифицированных биоло-
гически активных добавок актуальной научной задачей.
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Установлено, что применение сквалена в составе биологически активных добавок демон-
стрирует большие возможности для профилактики и лечения различных заболеваний, одна-
ко в настоящее время отсутствует полная информация о режимах экстракции сквалена сов-
местно с липидным комплексом, не описан экстрагент, форма и свойства биологически 
активных добавок. Отсутствуют результаты доклинических испытаний биологически актив-
ных добавок на основе сквалена. 

Не показано рациональное использование побочных продуктов производства масла лю-
пина с целью создания готовых к употреблению биологически активных добавок и продук-
тов питания на основе сквалена (например, шрота). Отсутствуют технологические схемы 
получения и сбалансированные рецептуры биологически активных добавок к пище на ос-
нове сквалена, полученного из липидного комплекса широко распространенного и доступ-
ного на территории Калининградской области люпина белого.

Таким образом, целью дальнейших исследований является разработка технологии пере-
работки растительного сырья (семян белого люпина), а также создание рецептуры и техно-
логии производства уникальной биологически активной добавки на основе сквалена для 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний моряков транспортного флота Калинин-
градской области. 

Наряду с существующими на сегодняшний день разработками, направленными на реше-
ние проблемы недостатка средств профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, исполь-
зование люпина белого в качестве основного сырья, с учетом его широкой распространен-
ности, позволит получить недорогой, но в то же время энергетически сбалансированный 
продукт, основным назначением которого является профилактика сердечно-сосудистых за-
болеваний, а также антиоксидантная функция, направленная на связывание вредных сво-
бодных радикалов в организме человека.
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